Emder Krabbensuppe

mit frischen Nordseekrabben und Krautersahne

10,80 €

Kraftbrihe ,Royal”

mit Eierstich und Gemusestreifen

5,90 €

@ Vegane Tomatencreme

mit Krautern verfeinert

10,20 €

Y

2 Emder Matjesfilet

Auf gebuttertem Schwarzbrot, Zwiebelringe und kleine Salatgarnitur

mit Balsamico Dressing
11,50 €

Fetakase im Speckmantel

gebraten, mit Cashewkernen, Waldhonig, dazu Baguette
14,60 €

Ostfriesisches Bruschetta”

Gerdstetes Baguette mit Salat von Rispentomaten, Zwiebeln,

Matjesfilet, Nordseekrabben und hausgemachten Pesto

15,90 €

@ - Vegetarisches Gericht



Hoauptpenichte
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Vor jedem Hauptgericht (auBer der Salatbowl) gibt es einen Salat mit
hausgemachten Balsamico-Dressing

Falls Sie stattdessen Gemiise haben méchten, berechnen wir einen Aufpreis von 4,90 €.
Fir eine Gemiiseauswahl, zusatzlich zum Gericht berechnen wir mit 5,80 €

ichgenclse
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Nordseeschollenfilet (ca.180 gr.)

mehliert, gebraten, dazu Bratkartoffeln

e Natur 26,20 €
e mit gebratenen Speckwiirfeln 29,20 €
e mit Nordseekrabben (30 gr.) 34,20€

Smutje Teller”

Labskaus mit Gewdiirzgurke, Rote Bete, Nordseekrabben,

Matjesfilet, Raucherlachs, dazu ein Spiegelei
23,10 €

Seelachsfilet ,Bombay“

gebraten, mit gebratenen Friichten,

Currysauce, Reistimbale
24,70 €

3 Matjesfilets ,,Hausfrauen Art"”

Emder Matjes mit einer Sauce von Apfeln, Zwiebeln und Gurken

in Sahne eingelegt, dazu Salzkartoffeln

19,90 €
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Hacksteak ,a la Meyer”

pikantes Hacksteak ca.200 gr.

auf Bratkartoffeln mit Schmorzwiebeln, Spiegelei

19,80 €

Zarter Hirschbraten

mit Burgundersauce, Birne mit Preiselbeeren gefillt

und Macairekartoffeln

28,90 €

Adler Burger ,Deluxe”

Ca.180 gr. saftiges Rindfleisch Patty auf Cocktailsauce,
Blattsalate, Gurken, Tomaten, franzosischer Weichkase,
Preiselbeeren, unser beliebtes Zwiebel-Trio; gerdstet,

karamellisiert und frisch, dazu Pommes Frites

22,50 €@
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(Auch in einer Vegetarischen Variante erhdltlich)
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Argentinische Rumpsteaks ca. 200 gr.

gebraten, Krauterbutter und Bratkartoffeln

34,50 €

Adlerspezialteller”

3 kleine Filets vom Schwein, Pilzrahmsauce und Bratkartoffeln

26,20 €

Gebratenes Schnitzel vom Schwein

gebraten, Rahmsauce mit Pilzen und Bratkartoffeln

21,20 €

Poulardenbrust-Curry, ,Indonesisch”

mit gebratenen Frichten, Currysauce,

mit Mandelblattern garniert und Reis

23,20 €

Trio vom Salzwiesenlamm

Zartes Lammfilet und saftiger Lammricken, gebraten auf dem SpieR, dazu kleine
Lammfrikadellen, serviert mit einer Grilltomate, wirziger Ajyar-Sauce und

Macairkartoffeln

31,50 €
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@Basis Salat Bowl|

Verschiedene Blattsalate, Tomate, Gurke, Paprika, Zwiebeln,
gebratenen Champignons, Mozzarella und Baguette
dazu reichen wir 2 Dressings 16,30 €

Toppings flr Ihre Salat bowl

o gebratene Hahnchenbruststreifen 6,80 €
o gebackener Fetakdse 8,80 €

@,,Pasta Teller “

Hausgemachte Pasta mit
gebratenen Champignons, Tomaten, Petersilie, Parmesan
und Pesto Sauce 19,80 €

e with poularde breast strips (100 g) — 6,80 €

@Kichererbsen — Curry (Vegan)

Kichererbsen, Karotten, Sellerie, Paprika,
Curry-Kokosmilchsauce, Reis Timbale, mit Krautern verfeinert

18,90 €

@Reispfanne _ala Gregorius” (Vegan)

Zweierlei Reis,Sojasauce, verschiedene Gemusesorten, Chilliflocken

18,90 €
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